
皇后盃第４２回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会 

沖縄県チーム選手・指導者名簿   (12/19 現在) 

【指導者】 

№ 氏  名 所   属 スタッフ 備  考 

１ 玉城 健司 宜野座中学校教諭 監督  

２ 奥本 正 名桜大学教授 コーチ  

３ 金城 洋子 那覇国際高校教諭 コーチ  

４ 座安 晃 らんなーずさぽーと企画 支援コーチ  

５ 吉田 翔太郎 SUMMIT 支援コーチ  

６ 坂巻 弘道 木の根整骨院 トレーナー  

【 一般・大学 】 

№ 氏  名 所   属 記  録 備  考 

１ 佐渡山真雅 兵庫大学（2 年） １６分５０秒６４ 5000m（11/11） 

２ 伊波 澪 中京学院大学（1 年） １７分１２秒３７ 5000m(11/18) 

３ 具志堅 佑奈 中京学院大学（３年） １７分２５秒５０ 5000m（11/26） 

４ 安里 真梨子 らんさぽ １０分２１秒９６ 3000m（11/25） 

５ 長山夢芽 沖縄陸協 １０分３６秒０ 3000m（11/26） 

【 高校 】 

１ 親川 杏花 北山高校  （２年） ９分４3 秒０２ 3000m(12/2) 

２ 江洲 桃 北山高校 （１年） ９分４４秒４１ 3000m(12/2) 

３ 仲村 奈穂 北山高校  （３年） ９分５９秒３３  3000m(12/2) 

４ 玉城 祐希 那覇西高校（２年） １０分０６秒８６ 3000m(11/26)  

５ 大城 ここの 那覇西高校 （２年） １０分３１秒 62 3000m(9 /14 )  

６ 城間 風華 北山高校  （３年） １０分２２秒９４  3000m(12/2) 

【 中学校 】 

１ 佐取明菜(あきな) 伊良波中学校（３年） 10 分５８秒２ 3000m(12/10) 

２ 柳澤茉那(まな) 伊良波中学校（３年） 11 分０３秒３ 3000m(12/10) 

３ 城間千空(ちそら) なんじぃ AC（知念中）（２年） 11 分１１秒３ 3000m(12/10) 

４ 糸数れいあ 南星中学校（２年） 11 分１９秒２ 3000m(12/10) 

＊１区：６ｋｍ ２区：４ｋｍ ３区：３ｋｍ ４区：４ｋｍ ５区：４ｋｍ 

 ６区：４ｋｍ ７区：４ｋｍ ８区：３ｋｍ ９区：１０ｋｍ 

＊９区：(一般)          中学生区間：３区・８区（２名）   高校生（３名）  

＊強化練習・日帰り日程     

１回目（１４時集合） １２月２７日（水） 県総合運動公園陸上競技場 

２回目（９時３０分集合） １２月２９日（金） 県総合運動公園サブグランド 

３回目（９時３０分集合） １月４日（木） 西崎陸上競技場 

４回目（９時集合） １月６日（土） 西崎陸上競技場 

 


