
第７２回全日本中学校通信陸上競技沖縄大会兼国スポ少年 B 選考会要項 

（第 5３回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会） 
 

１ 主   旨 各都道府県で陸上競技大会を行い、その成績を日本陸連に集め、種目ごとに全国順位

をつける通信競技大会とし、陸上競技の正しい普及と発展のために、この大会を通じ

て中学生の精神的・身体的な正しい訓練を助成するものである。 

※3 年生が出場する種目で、国スポ種目に該当する種目に出場したものについては国

スポ選考会を兼ねる 

２ 主   催 （公財）日本陸上競技連盟・（公財）日本中学校体育連盟・（一社）沖縄陸上競技協会 

３ 共   催 沖縄県中学校体育連盟 

４ 後   援 沖縄県教育委員会 ＮＨＫ（予定） 

５ 特 別 協 賛 （株）ＪＡおきなわＳＳ  

５ 期   日 令和８年６月６日（土）・７日（日） 

６ 場   所 沖縄県総合運動公園陸上競技場 

７ 競 技 種 目  男子 16 種目 

           1 年 100ｍ、2年 100ｍ、3年 100ｍ 

          ［共 通］200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ、110ｍＨ、4×100ｍＲ 

               走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（5.0kg）、円盤投（1.5kg） 

               四種競技（①110ｍＨ ②砲丸投（4kg）③走高跳 ④400ｍ） 

女子 14 種目   

1 年 100ｍ、2年 100ｍ、3年 100ｍ 

          ［共 通］200ｍ、800ｍ、1500ｍ、100ｍＨ、4×100ｍＲ 

               走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（2.721kg）、円盤投（1.0kg） 

               四種競技（①100ｍＨ、②走高跳、③砲丸投、④200ｍ） 

         オープン種目 

［男子 1年］1500ｍ、走幅跳、走高跳、ジャベリックスロー  

          ［男子低学年 1・2］100ｍＨ、4×100ｍＲ（2-1-1-2） 

          ［男子共通］三段跳、 

   ［女子 1年］800ｍ、走幅跳、走高跳、ジャベリックスロー  

          ［女子低学年 1・2］80ｍＨ、4×100ｍＲ（2-1-1-2） 

          ［女子共通］三段跳、 

          ［Ｕ１６（2011 年 1月 1日～4月 1日の間に生まれた高校 1 年生）］ 

  男子砲丸投（5.0kg）、男子円盤投（1.5kg）、女子砲丸投（2.721kg） 

        《備 考》（１）砲丸の重量は男子 5.0 ㎏（四種競技は 4.0 ㎏）、女子は 2.721 ㎏とする。 

（２）円盤の重量は男子 1.5 ㎏、女子 1.0 ㎏とする。 

（３）四種競技の実施方法は、１日あるいは２日間で行う。（順番は上記の通り） 

            得点表は男子十種競技・女子七種競技のものを使用する。 

                 （４）ハードルは次の規格で行う。 

 

性別 

 

種目距離 

 

ﾊｰﾄﾞﾙの

高さ 

イ ン タ ー バ ル  

ﾊｰﾄﾞﾙの

台数 

ｽﾀｰﾄから 

1 台目まで 

ﾊｰﾄﾞﾙ間 最終ﾊｰﾄﾞﾙ 

からｺﾞｰﾙまで 

 

男子 

110ｍH 91.4ｃｍ 13.72ｃｍ 9.14ｍ 14.02ｍ 10 台 

100ｍH（低） 84.0ｃｍ 13.00ｃｍ 8.50ｍ 10.50ｍ 10 台 

 

女子 

100ｍH 76.2ｃｍ 13.00ｃｍ 8.00ｍ 15.00ｍ 10 台 

80ｍH（低） 76.2ｃｍ 12.00ｃｍ 7.50ｍ 15.50ｍ  8 台 



８．競技規定 2026 年度日本陸上競技連盟競技規則、および本大会要項を適用する。 

９．参加資格 （１）日本陸上競技連盟（沖縄陸上競技協会）登録会員であること。 

             （２）各都道府県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めた者 

             （３）学校教育法第 134 条の各種学校（1条校以外）に在籍する生徒で、学校長が参 

加を認め、都道府県中学校体育連盟に参加を認められた者。 

       （４）地域クラブ活動を通じて都道府県陸上競技協会と日本陸連に団体登録、または 

都道府県や市町村等の陸上競技協会に個人登録して活動する中学生で、その団 

体の所属長が参加を認め、大会開催地の都道府県中学校体育連盟に参加を認め 

られた者。 

※大会申込までに陸連登録を必ず完了すること。登録完了していない競技者の 

参加は認めない。 

（５）地域クラブ活動から出場する際の注意点について 

 ア）複数の種目（ﾘﾚｰを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出場 

することはできない。 

イ）全日本中学校陸上競技選手権大会の指定大会（通信陸上、夏季陸上）は同 

じ所属から出場すること。 

10 参加制限 ①1人 2種目以内とする。但しリレーは除く。 

       ②学年別種目は該当学年の生徒に限る。 

※学年別種目（低学年）への出場者は、同種目の共通種目への参加はできない。 

11 表  彰  ８位入賞者に賞状を授与する。 

12 参 加 料  ①参加料  1 種目/1,000 円  混成（四種）/1,900 円 リレー１チーム/1,900 円 

       ②大会専用アスリートビブス代金（安全ピン込）400 円 

③保険料 200 円（学校安全保険のみは不要） 

13 申込方法 本協会ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を入力して 

メール（申込 Excel ファイル送付）で（ kyogikai@jaaf-okinawa.com ）に送信し、 

申し込むこと。 

※電話及び FAX での申込書は受領しない。 

※メール件名は大会名、申込ファイル名は学校名をつけて送信すること。 

※申込メールを受信後、受付完了のメールを２日以内に返信するので確認すること。 

返信が無い場合、必ず本協会事務局（098-996-2881）へ問い合わせること 

       ※申込締切り後の人数増減や種目変更は原則として受け付けない。 

※参加料は当日の徴収になります。おつりのないように準備すること。 

14 申込〆切 令和８年５月２０日（水）午後５時必着厳守 

       ※申込み締切日（時間）後は受付しない。送信エラー等で受信できなかったのも受付 

しない。 

15 そ の 他  

① 競技中の疾病、傷害等は主催者側で応急処置を行うが、それ以後の責任は負わない。 

② 傷害保険の補償はこの保険の規約内容の範囲内とする。※保険加入申込団体のみ適用 

③ 自然災害（台風等）や人的災害等、不測の事態が発生した場合、大会を中止・延期す

る場合がある。その場合は沖縄陸協ＨＰにて告知する。 

④ 参加料は申込完了時点で発生しています。いかなる理由でも参加料の返金は行わない。 

⑤ 参加者数により、日程や競技運営の変更を行うことがあります。 

⑥ 投擲競技及び走幅跳では、当日の参加者数が 30名を超える場合、カットラインを設け

る場合がある。 

⑦ 競技者は、陸上競技のユニフォームか学校指定体育着で出場すること。 



⑧ エントリー人数にかかわらず協力役員（1名）の協力をお願いする。離島について簡易

的な準備（役割）を割り当てる。 

 ※補助員（生徒）の協力をお願いします。中体連陸上専門部で調整。 

⑨ 個人情報については、個人情報保護に関する法令を遵守し適性に取り扱う。取得した 

個人情報は、競技大会の資格審査･競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成･ ホ

ームページ･動画配信･掲示板･報道発表・記録発表（記録集）等、その他必要な連絡等 に

利用する。大会に参加する選手はこれに同意する  

⑩ 報道関係者は本部で受付を行い、渡されたビブスを必ず着用し取材をすること。受付を

行わない 場合は、取材を許可しない。  

⑪ 大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上にお

いて画像や 動画を配信することを含む）を禁止する。 


