
第４０回沖縄県高等学校対校秋季陸上競技大会要項 

 

１ 主  催  （一社）沖縄陸上競技協会       
共  催  沖縄県高等学校体育連盟 

  後  援  沖縄県 
２  主  管  沖縄県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

３ 期  日  令和７年 ８月３０日（土）３１日（日）  
４ 場  所  沖縄県総合運動公園 陸上競技場 

５ 種  目  男子：１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ 

 １１０ｍＨ ４００ｍＨ ３０００ｍＳＣ  ５０００ｍＷ  
４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

           走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投 
 八種競技 

        女子：１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ  

１００ｍＨ ４００ｍＨ ５０００ｍＷ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 
           走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投 

 七種競技 
６ 参加資格   

   （１）沖縄県高等学校体育連盟加盟校の生徒で沖縄陸上競技協会の登録競技者であること。 
   （２）令和７年４月２日現在で満１９才未満の者。 

   （３）参加資格の特例に該当する者。    

７ 参加制限 
   （１） １校より同一種目に出場する人数は（リレーチーム含む）制限しない。１人の出場は３

種目以内とする。但し、リレーは除く。男子八種競技、女子七種競技は行なわない。 
   （２）全日制、定時制の混成は認めない。 

８ 競技方法 

   （１）男女別学校対抗とする。 
   （２）各種目の得点は、１位８位、２位７点、以下これに準じ、１校８位以内の入賞者のうち

上位１人（１チーム）に得点を与える。 
（３）トラック競技はすべてタイムレースとする。 

（３）跳躍種目、投擲種目の試技数は参加人数によって決定する。（監督会議で確認する） 
９ 競技規則 

   （１）２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会要項による。 

   （２）申込後の選手変更は、医師の診断書を必要とし監督会議までに総務に提出すること。 
10 表  彰 

   （１）男女別優勝校に優勝旗、１位～３位入賞校には賞状を授与する。 
   （２）種目別３位入賞者には賞状を授与する。 

   （３）最優秀選手賞は大会総務で選考し表彰を行う。 

11 参加申込 
   （１）参加料  １種目１，３００円、但しリレーは１，９００円とする。 

     （２）申込方法 沖縄県高体連陸上専門部 HP の申込ファイルをダウンロードし、必要事項を記
入の上申込むこと。 

            ①EXCEL ファイル・・沖縄県高体連陸上専門部 本村優 宛 
送信先：okikoriku@as.open.ed.jp (検索：沖縄県高体連陸上専門部 HP より) 

      （３）申込〆切  令和７年８月６日（水）１５時必着 

   （４）抽選は本部で行う。 
      （シードについては原則として本年度８月１日現在のランキングを参照） 

12 ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ 高校総体と同様のものを使用する。購入する場合は本部で準備する（1枚２５０円） 
13 監督会議  ８月２９日（金）１５：００ 県総合運動公園陸上競技場 会議室 

14 補助員   各学校とも大会登録人数に応じて割りあてを行う（離島の学校については配慮す

る）。 
15 その他    

   （１）競技中の疾病、傷害等は主催者側では応急処置を行うが、それ以上の責任は負わない。 
※以上、不明な点がございましたら、北中城高等学校 喜納 敦（TEL:098-935-3377）までご連 

絡ください。 


