
第５５回全沖縄ジュニア陸上競技選手権大会要項 

（兼 JOCジュニアオリンピックカップ第 55回 U16陸上競技大会予選会） 

 

１ 主  催  沖縄陸上競技協会 

２ 共  催  沖縄タイムス社 

３ 後  援  沖縄県 

４ 期  日  令和６年８月１０日（土）１１日（日）両日午前９時競技開始 

５ 場  所  タピック県総ひやごんスタジアム 

６ 区  分  2024年 4月 1日を基準として満年齢によって、下記のとおり【3区分】する。 

【U16】：(高校 1 年生)平成 21 年(2009 年)1 月 1 日生～ 

(中学 1 年生)平成 24 年(2012 年)4 月 1 日の間に生まれた競技者  

【共通】：中学１年生から中学３年生までの種目を共通種目とする。 

【1年】：中学１年生のみの参加とする。 

             ※共通・１年種目は沖縄陸上競技協会が強化を目的とし独自に定めた種目のため 

ジュニアオリンピック（全国大会）の選考種目にはならない。 

７ 種 目    

区 分 男 子 女 子 

U１６ 

高１年～中１年  

１００ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳 

砲丸投（5.000㎏） 

１００ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳、 

砲丸投（2.721㎏） 

U１６ 

都道府県代表枠 

高１年～中１年 

１４５ｍ、１０００ｍ、 

１１０ｍH(0.991m/9.14m)、 

三段跳、ジャベリックスロー（300ｇ） 

円盤投（1.500㎏） 

１４５ｍ、１０００ｍ、 

１００ｍH(0.762m/8.50m)、 

三段跳、ジャベリックスロー（300ｇ） 

円盤投（1.000㎏） 

共通（1年～3年） ４×１００ｍ、３０００ｍ ４×１００ｍ、１５００ｍ 

 

１年 

１００ｍ、１００ｍＨ(H0.840m/8.5m)  

１０００ｍ、走幅跳、走高跳 

１００ｍ、８０ｍＨ(H0.762m/7.5m) 

１０００ｍ、走幅跳、走高跳 

【ハードルについての規定】 

区分 種目 高さ ｽﾀｰﾄﾗｲﾝから 

第 1 ﾊｰﾄﾞﾙまで 

ﾊｰﾄﾞﾙ間 最後のﾊｰﾄﾞﾙから

ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝまで 

ﾊｰﾄﾞﾙ  

の数 

U16 男子 110ｍH 0.991ｍ 13.720ｍ 9.14ｍ 14.020ｍ 10 

 女子 100ｍH 0.762ｍ 13.00ｍ 8.50ｍ 10.50ｍ 10 

1 年 男子 100ｍH 0.840ｍ 13.00ｍ 8.50ｍ 10.50ｍ 10 

 女子 80ｍH 0.762ｍ 12.00ｍ 7.50ｍ 15.50ｍ 8 

８ 参加資格・条件 

① 令和６年度沖縄陸上競技協会ならびに日本陸上競技連盟に選手登録し、７月２６日（金）

までに登録料納付を完了した者。  

登録サイト➡【JAAF-START】 ※登録完了が確認出来ない場合参加受け付けしません。 

中学生登録料￥1,150 円（陸連登録料￥500＋沖縄陸協登録料￥500+決済手数料¥150） 

https://start.jaaf.or.jp/#/


② 上記登録した者で学校長が参加を認めた者。 

③ クラブチームでの参加も認める。 

④ ５名以上の参加チームは、１名協力役員を出すこと。（保護者可） 

 

９ 出場制限 

① １人２種目以内とする。但しリレーは除く。 

② 各種目１校（クラブ）より３人まで。（リレーを除く） 

③ １年生種目の出場者は U１６の同種目への参加はできない。 

 

10 競技規則   

① 本年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。  

② 参加者多数の種目（跳躍・投擲）は特別ルール（計測ライン）を適用する。 

※適用する場合は、競技開始前に選手に通知する。 

③ 一般（ｸﾗﾌﾞ）所属は登録ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽを使用、中学校・高校所属は学校番号を使用する。 

 

11 表  彰  １位から３位までの入賞者を表彰する。 

 

12 参加申込料 

① １種目：高校 1,300円・中学 1,000円／リレー１チーム：1,900円 

② 保険料 200円（学校安全保険のみは不要） 

③ 新規アスリートビブス￥500（年間） 

※参加料は当日徴収 

 

13 申込方法  

         ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を入力した申込ﾌｧｲﾙを 

        メール(kyogikai@jaaf-okinawa.com)に送信すること 

※電話及びＦＡＸでの申込書は受領できません。 

※メール件名は大会名、申込ﾌｧｲﾙ名は、団体名か参加者名をつけて送信すること。 

※申込メールを受信後、受付完了メールを 2日以内に返信します。 

  返信が無い場合は、必ず本協会事務局（098-996-2881）へ問い合わせる事。 

※申込み締切後の人数増減や種目変更は原則として受け付けない。         

        

14 申込締切 令和６年７月２６日（金） 午後５時必着厳守 

※申込み締切日（時間）後は受付しない。送信エラーで等で受信できなかったのも受付しない。 

 

15 JOCジュニアオリンピックカップ第 55回 U16陸上競技大会及び U16リレーフェスティバルの参加資格 

について 

（１）JOCジュニアオリンピックカップ（三重大会）参加資格 

① 開催日：１０月１８日（金）～２０日（日） 

mailto:kyogikai@jaaf-okinawa.com


② ターゲットナンバー種目は規定の資格を充たし、日本陸連が定めたランキング内の選手。 

※申込資格種目①と②の両方で資格記録を突破すること。※申込資格記録一覧参照 

③ 都道府県代表枠は第 55回全沖縄ジュニア陸上競技選手権大会において、優勝者を推薦する。 

※JOCジュニアオリンピックカップ申込資格記録を確認する  ↓クリック 

JOCジュニアオリンピックカップ 第 18回 U18/第 55 回 U16 陸上競技大会 

 

（２） U16 リレーフェスティバルの参加資格  

① 開催日：１０月５日（土）６日（日） 

② 開催場所：国立競技場 

③ リレーフェスティバル選考について(U16 4×100ｍリレー) 

・県選抜チームとする 

・U16（100ｍ）に出場の上位入賞者から選抜する。 

・補員については２年生 1 名、1 年生 1 名を選出する。 

（１年生の補員については 1 年（100ｍ）、U16（100ｍ）に出場した選手から、中体連陸上専

門部の選考により決定する。） 

 

16 そ の 他  

・競技中の疾病、傷害等は主催者側で応急処置を行うが、それ以後の責任は負わない。 

※参加者は事前に医師の診断を受けるなどして、自己の責任において健康管理をすること。 

・競技時間はプログラム編成後、沖縄陸協ＨＰに掲載する。電話による問い合わせには応じない。 

・自然災害（台風等）や感染症状況により公的機関から自粛要請があれば、大会中止・延期する 

場合がある。その場合は沖縄陸協 HPにて告知する。 

・参加料は申込み完了で発生します。出場の有無にかかわらず申込を行った者は参加料を支払う

こと。又、いかなる理由でも参加料の返金は行わない。 

・個人情報については、個人情報保護に関する法令を遵守し適性に取り扱う。取得した個人情報 

は、競技大会の資格審査･競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成･ホームページ･動画 

配信･掲示板･報道発表･記録発表（記録集）等、その他必要な連絡等に利用する。大会に参加す 

る選手はこれに同意する。 

・報道関係者は本部で受付を行い、渡されたビブスを必ず着用し取材すること。受付を行わない場 

合は取材を許可しない。 

・大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像や 

動画を配信することを含む）を禁止する。 

https://www.jaaf.or.jp/files/competition/document/1832-1.pdf
https://www.jaaf.or.jp/files/competition/document/1832-1.pdf


U16陸上競技大会　申込資格記録一覧 2024年4月1日

【U16男子】

1 100m 40 100m 11.10 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.60 走高跳 1.50 砲丸投＊ 8.50

2 走幅跳 30 走幅跳 6.60 100m 12.00 110mH＊ 18.00 走高跳 1.50 三段跳 11.00 砲丸投＊ 8.50

3 走高跳 30 走高跳 1.88 100m 12.50 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.50 砲丸投＊ 8.50

4 砲丸投(5.000kg) 30 砲丸投(5.000kg) 13.10 100m 13.80 走幅跳 4.80 走高跳 1.40 円盤投＊ 23.00

5 棒高跳 30 棒高跳 4.10 100m 12.30 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.50 走高跳 1.50 砲丸投＊ 8.50

6 150m 47

7 110mH(0.991m/9.14m) 47

8 三段跳 47

9 1000m 47

10 ジャベリックスロー 47

11 円盤投(1.500kg) 47

【U16女子】

1 100m 40 100m 12.40 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.50 走高跳 1.30 砲丸投＊ 8.00

2 走幅跳 30 走幅跳 5.45 100m 13.30 100mH＊ 17.40 走高跳 1.30 三段跳 9.00 砲丸投＊ 8.00

3 走高跳 30 走高跳 1.60 100m 13.80 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.30 砲丸投＊ 8.00

4 砲丸投(2.721kg) 30 砲丸投(2.721kg) 12.80 100m 15.30 走幅跳 4.00 走高跳 1.20 円盤投(1.000kg) 20.00

5 棒高跳 30 棒高跳 3.00 100m 13.50 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.30 走高跳 1.30 砲丸投＊ 8.00

6 150m 47

7 100mH(0.762m/8.50m) 47

8 三段跳 47

9 1000m 47

10 ジャベリックスロー 47

11 円盤投(1.000kg) 47

日本陸連エントリーシステム：https://athleticfamily.jaaf.or.jp/

振込について：申込確認メールに記載いたします。

➤出場者情報の入力

　記録を記入する欄には、ベースボールマガジン社の「陸上競技ランキング」サイトに掲載されている 2024年 1 月以降の公認記録の最高記録が自動反映されます。より良い記録がある場合などは手動で修正し
てください。（終了した競技会の記録が「陸上競技ランキング」に未掲載の場合は、競技会主催者等から所定の形式による公認記録申請がまだ済んでいない、などの理由が考えられます。主催者にお問合せくだ
さい）

➤申込手続きの完了

　すべての情報を入力し、確認画面に進み、「申込む」ボタンを押すと申込手続きは完了です。「申込む」を必ず押してください。
＊情報入力の途中で「一時保存する」を押すと、後で入力の続きを行うことも可能ですが、一時保存状態では申込は済んでいません。申込期間内に必ず申込を完了するようご注意ください。
申込された種目・記録で資格審査を実施します。申し込み種目・記録に間違いがないか再度確認し、お申込みください。
第二種目の間違いが非常に多くなっております。資格審査は入力された情報で審査を行います。必ず確認をしてください。
申込後に修正等はこちらでは一切いたしませんのでご注意ください。
申込完了後も申込受付期間内であれば追加、修正、削除（キャンセル）などが可能です。期間をすぎた場合は変更することができません。ご注意ください。

➤ターゲットナンバーライン上同記録の場合について

　トラック種目は６名以上、フィールド種目は３名以上の場合に、セカンド記録で判断する。なお、今大会の資格審査におけるセカンド記録とは、各競技会の競技成績（最終リザルト）の自己2番目の記録とする（各競技会の途中

の試技の記録は含まない）。

No. 実施種目
ターゲット
  ナンバー

男子申込資格種目

①
②

いずれか１つの記録を突破すること

都道府県代表選手各1名
  ※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

＊ハードルの規格は100mH(0.838m/8.50m),100mH(0.762m/8.50m),100mH(0.762m/8.00m)のいずれでも構わない。
＊砲丸投の規格はは2.721㎏/3.000㎏/4.000㎏、いずれでも構わない。

都道府県代表選手各1名
  ※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

＊ハードルの規格は110mH(0.914m/9.14m),110mH(0.991m/9.14m),110mH(1.067m/9.14m)のいずれでも構わない。

＊円盤投の規格は1.500㎏/1.750㎏、いずれでも構わない。

＊砲丸投の規格はは4.000㎏/5.000㎏/6.000㎏、いずれでも構わない。

No. 実施種目
ターゲット
  ナンバー

女子申込資格種目

①
②

いずれか１つの記録を突破すること


