
第７８回国民スポーツ大会陸上競技最終選考会要項 
 

１．主 催 一般社団法人沖縄陸上競技協会  

２．共 催 沖縄県 

３．期 日 ２０２４年 ７月１３日（土）・１４日(日)  

４．場 所 タピック県総ひやごんスタジアム（沖縄県総合運動公園陸上競技場） 

５．種 目 

【 男 子 】   

【 女 子 】 

＊  アンダーラインは、２日目にある種目です 

※１ 成年男子競歩は、本国スポ競技は 10000mW、予選会は 5000mWで行う。   

※２ 成年男子三段跳,成年女子 5000mW及び成年女子棒高跳には、少年Ａからも出場できる。 

※３ 普及種目として、オープン男子棒高跳（高１）を行う。 

   競技上の規程及び方法   

※2024年度日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、下記の要領で実施する。 

(1) 少年男子Ａ300ｍHのハードルの高さは、0.914ｍとする。 

(2) 少年男子Ａハンマー投の重さは、6.000kg とする。  

(3) 少年男子Ａやり投げの重さは、800g とする。  

(4) 少年男子Ｂ110ｍHのハードルの高さ/ハードル間は、0.991ｍ/9.14ｍとする。 

(5) 少年男子Ｂ円盤投の重さは、1.500kg とする。  

(6) 少年女子Ａ100ｍHのハードルの高さ/ハードル間は、0.838ｍ/8.50ｍとする。 

(7) 少年女子Ａ300ｍHのハードルの高さは、0.762ｍとする。  

(8) 少年女子Ａ砲丸投の砲丸の重さは、4.000kg とする。  

(9) 少年女子共通やり投のやりの重さは、600ｇとする。  

(10) 少年女子Ｂ100ｍHのハードルの高さ/ハードル間は、0.762ｍ/8.50ｍとする。  

(11) 少年女子Ｂ円盤投の重さは、1.000kg とする。 

  

６．参加資格及び選手の年齢基準  

①本協会に 2024年度登録した者。中学・高校は学校長が参加を認めた者。 

※登録を完了して大会に参加すること。登録サイト→【 JAAF-START 】 

※未登録者は参加を認めない。 

 

 

種 別 種 目 共 通 種 目 

成 年 
100m 300m 800m 110mH 400mH 3000SC 5000mW※１ 

走幅跳 三段跳※２ 砲丸投 やり投 

 

4×

100mR 

 
少年 

Ａ 
100m 300m 5000m 300mH 

棒高跳※３ 走幅跳 やり投 ハンマー投 
800m 

5000mW 

走高跳 Ｂ 
100m 3000m 110mH 

走幅跳 円盤投 

 

種 別 種 目 共 通 種 目 

成 年 
100m 300m 800m 5000m 400mH 5000mW※２ 

走高跳 棒高跳※２ 走幅跳 砲丸投 やり投 ハンマー投 

 

4×

100mR 

少年 

Ａ 
100m 300m 800m 3000m 100mH 300mH 

砲丸投 やり投 
走高跳 

走幅跳 

三段跳 Ｂ 100m 100mH 円盤投 
 

https://start.jaaf.or.jp/#/login


②選手の年齢基準 

     ア 成年の部に参加する競技者は、2006年 4月 1日以前に生まれた者とする。 

イ 少年Ａの部に参加する競技者は、2006年 4月 2 日以降  2008年 4月 1日までに生まれ 

た者とする。   

ウ 少年Ｂの部に参加する競技者は、2008年 4月 2日以降 2010年 4月 1日までに生まれ 

た者とする。（ただし、中学生は、3年生のみ参加できる。） 

 

７．参加料等  

①1種目あたり／（ ）内はリレー 

・一般 2,000円（2,200円）・大学 1,650円（2,200円）  

・高校 1,300円（1,900円）・中学 1,000円 

②保険料 200円（学校安全保険のみは不要） 

③新規ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ代 500円（年間） 

※一般は登録のｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽを使用、中学・高校は学校番号を使用。 

※参加料、保険料、新規ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ代は当日徴収。 

 

８．申込方法  

①沖縄陸上競技協会ホームページから申込用紙をダウンロードし、必要事項を入力して 

メール（申込み Excelファイル添付）で（ kyogikai@jaaf-okinawa.com ）に送信し申込むこと 

※電話及び FAXでの申込書は受領できません。 

②メール件名は大会名、申込ファイル名は団体名か参加者名をつけて送信すること。 

③申込みメールを受信後、受付完了メールを２日以内に返信します。 

返信が無い場合、必ず本協会事務局（098-996-2881）へ問い合わせること。 

      ※申込締切後の人数増減や種目変更は原則として受け付けない。 

データ入力は間違いの無いよう、送信前に必ず確認する事。 

 

９．申込締切  ２０２４年 ６月２６（水） 午後５時必着厳守 

申込締切日（時間）後は受付しない。送信エラー等で送受信できなかったものも受付しない。 

 

１０．その他 

①大会出場に際し、事前に医師の診断を受けるなどして、自己の責任において健康管理をする 

こと。競技中の疾病、傷害等は主催者側で応急処置を行うが、それ以後の責任は負わない。 

②自然災害（台風等）や人的災害等、不測の事態が発生した場合、大会を中止・延期する。 

その場合は即時通告するか、沖縄陸協 HPに掲載する。 

③競技時間はプログラム編成後、沖縄陸協 HPに掲載する。電話による問合わせには応じない。 

④大会にエントリーした 10名以上の参加団体（クラブ）は協力役員（協力役員（帯同審判・帯同 

補助員（大人））1名を必ず出すこと。  

⑤参加料は申込完了で発生します。出場の有無にかかわらず申込を行った者は参加料を支払う 

こと。又、いかなる理由でも参加料の返金は行わない。 

⑥個人情報については、個人情報保護に関する法令を遵守し適性に取り扱う。取得した個人情 

報は、競技大会の資格審査･競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成･ホームページ･動 

画配信･掲示板･報道発表・記録発表（記録集）等、その他必要な 連絡等に利用する。大会に 

参加する選手はこれに同意する。 

⑦報道関係者は本部で受付を行い、渡されたビブスを必ず着用し取材をすること。受付を行わ 

ない場合は、取材を許可しない。 

⑧大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において 

画像や動画を配信することを含む）を禁止する。 


