
【トラック競技】

競技開始時刻 種　　目 種別 組　数 参加人数

10:00 １ 9:40 3000m 女子A 1組 5人

10:20 １ 10:00 3000m 男子A 1組 15人

10:40 １～３ 10:20 ４００ｍ 女子A 3組 22人

１～３ 10:40

４～６ 10:50

１～３ 13:10

４～６ 13:20

７～９ 13:30

１０～１２ 13:40

１～３ 14:10

４～６ 14:20

７～１０ 14:30

１１～１３ 14:55

１４～１６ 15:05

１７～２０ 15:15

２１～２３ 15:40

２４～２６ 15:50

２７～３０ 16:00

３１～３３ 16:25

３４～３６ 16:35

３７～３９ 16:45

４０～４２ 16:55

【フィールド競技】

競技開始時刻 種　　目 種　　別

1 10:00 走幅跳 男子A・1組

2 13:00 走幅跳 男子A・2組

3 15:00 走幅跳 女子A

1 10:00 走高跳 男子A

2 11:00 棒高跳 男子A／女子A

3 13:00 走高跳 女子A

1 10:00 砲丸投 男子A

2 11:30 砲丸投 女子A

3 14:30 やり投 男子A／女子A

競　技　日　程 

順　序 招集完了時刻

3

12組 90人

4 11:00 ４００ｍ

2

6 １００ｍ 男子A 42組 318人

昼　　　　　食

5 13:30 １００ｍ 女子A

9:10

9:30

9:10

12:10

14:10

順　序 招集完了時刻

1

47人6組男子A

13:40

10:40

12:10

投
て

き

9:10

跳

　

躍

１日目　３月９日（土）

14:30

15:15

16:00

16:45

27人／10人

13人

12人

15人

16人／6人

23人

32人

39人

39人

参加人数



【トラック競技】

競技開始時刻 種　　目 種別 組　数 参加人数

１～２ 9:40

３～４ 9:50

１～２ 10:10

３～４ 10:20

11:00 １～２ 10:40 ８００ｍ 女子A 2組 10人

11:30 １～3 11:10 ８００ｍ 男子A 3組 17人

１～２ 12:40

３～４ 12:50

1～３ 13:40

４～６ 13:50

7～９ 14:00

１０～13 14:10

【フィールド競技】

競技開始時刻 種　　目 種　　別

1 10:00 三段跳 女子A

2 13:30 三段跳 男子A

1 10:00 円盤投 男子A／女子A

3 13:30 ハンマー投 男子A／女子A

29人

競　技　日　程

順　序 招集完了時刻

1 10:00 １００ｍH 女子A 4組 31人

4

3

2 10:30 １１０ｍH 男子A

男子A 13組 100人

昼　　　　　食

5 13:00 ３００ｍ 女子A 4組 29人

順　序 招集完了時刻

9:10

6 14:00 ３００ｍ

跳

躍

２日目　３月１０日（日）

投

て
き

9:10

12:40

12:40

競　技　日　程 

16人／７人

２7人/11人

39人

12人

参加人数

4組


