
第５４回全沖縄ジュニア陸上競技選手権大会要項 

（兼 JOCジュニアオリンピックカップ第 54回 U16陸上競技大会予選） 

 

１ 主  催  沖縄陸上競技協会 

２ 共  催  沖縄タイムス社 

３ 後  援  沖縄県 

４ 特別協賛    （株）沖縄銀行 （予定） 

５ 期  日  令和５年８月２６日（土）２７日（日）両日午前９時競技開始 

６ 場  所  タピック県総ひやごんスタジアム 

７ 区  分  2023年 4月 1日を基準として満年齢によって、下記のとおり【3区分】する。 

【U16】：(高校 1 年生)平成 20 年(2008 年)1 月 1 日生～(中学 1 年生)平成 23 年

(2011 年)4 月 1 日の間に生まれた競技者  ※クラブ登録者も可能  

【共通】：中学１年生から中学３年生までの種目を共通種目とする。 

【１年】：中学１年生のみの参加とする。 

       ※共通・１年種目は沖縄陸上競技協会が強化を目的とし独自に定めた種目のため 

ジュニアオリンピック（全国大会）の選考種目にはならない。 

８ 種 目    

区 分 男 子 女 子 

U16 

高１年～中１年  

100ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳 

砲丸投（5.000㎏） 

100ｍ、走高跳、走幅跳、 

砲丸投（2.721㎏） 

U16 

都道府県代表枠 

高１年～中１年  

150ｍ、1000ｍ、110ｍH(0.991m/9.14m)、

三段跳、ジャベリックスロー（300ｇ） 

円盤投（1.500㎏） 

150ｍ、1000ｍ、100ｍH(0.762m/8.50m)、

棒高跳、三段跳、 

ジャベリックスロー（300ｇ） 

円盤投（1.000㎏） 

共通（1年～3年） ４×１００ｍ ３０００ｍ ４×１００ｍ １５００ｍ 

 

１年 

１００ｍ １００ｍＨ(H0.840m/8.5m) 

１０００ｍ 走幅跳 走高跳 

１００ｍ ８０ｍＨ(H0.762m/7.5m) 

１０００ｍ 走幅跳 走高跳 

【ハードルについての規定】 

区分 種目 高さ ｽﾀｰﾄﾗｲﾝから 

第 1 ﾊｰﾄﾞﾙまで 

ﾊｰﾄﾞﾙ間 最後のﾊｰﾄﾞﾙから

ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝまで 

ﾊｰﾄﾞﾙ  

の数 

U16 男子 110ｍH 0.991ｍ 13.720ｍ 9.14ｍ 14.020ｍ １０ 

 女子 100ｍH 0.762ｍ 13.00ｍ 8.50ｍ 10.50ｍ １０ 

1 年 男子 100ｍH 0.840ｍ 13.00ｍ 8.50ｍ 10.50ｍ １０ 

 女子 80ｍH 0.762ｍ 12.00ｍ 7.50ｍ 15.50ｍ ８ 

 

９ 参加資格･制限  

① 令和５年度沖縄陸上競技協会に登録した者で学校長が参加を認めた者。 

② 2023 年度沖縄陸上競技協会ならびに日本陸上競技連盟に登録した者 



中学生登録料￥1,150 円（陸連登録料￥500＋沖縄陸協登録料￥500+決済手数料¥150） （1 人

年間１回の納入。） ※登録を完了して大会に参加すること。 

＊クラブチームでの参加も認める。未登録者は申込時までに登録すること。 

③ 1人 2種目以内とする。但しリレーは除く。 

④ 各種目１校より３人まで。（リレーを除く） 

⑤ 1 年生種目の出場者は U16 の同種目への参加はできない。 

⑥ ５名以上の参加チームは、１名協力競技役員を出すこと。（保護者可） 

10 競技規則   

①本年度日本陸上競技連盟規則及びその他計測等に関する試技回数など｢特別ルール｣の適用を行う 

 ＊走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、ジャベリックスローはすべての競技者に

３回の試技が与えられる。試技は３回終了時点の上位８名には、さらに２回の試技が与えられる。 

 ＊走高跳、棒高跳は、連続する３回の失敗試技で競技終了とする。 

②参加者多数の種目（跳躍・投擲）は特別ルール（計測ライン）を適用する。 

＊適用する場合は、競技開始前に選手に通知する。 

 

11  表  彰  １位から８位までの入賞者を表彰する。 

12 参加申込料 ① 参加申込料  

１種目：高校 1300円・中学 1000円／リレー１チーム：1,900円 

② 保険料 200円（学校安全保険のみは不要） 

③ 沖縄陸上競技協会登録料１人 1000円（1人年間１回の納入） 

④ アスリートビブス代金 1人 200円※大会専用ビブスを使用する。 

13 申込方法  申込みについては、 

          ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を入力した申込ﾌｧｲﾙを 

        メール(kyogikai@jaaf-okinawa.com)に送信すること 

              ※メール件名は大会名、申込ﾌｧｲﾙ名は、団体名か参加者名をつけて送信すること。 

       ※申込書を送信した際、2～3 日以内に協会事務局より受領メールを送信します。          

それが届かない場合は、必ず協会事務局へ連絡下さい。 

       ※電話及びＦＡＸでの申込書は受領できません。 

       ※参加料は当日徴収 

14 申込締切 令和５年８月７日（月） 午後５時必着 ※〆切り後は受け付けない 

15 ジュニアオリンピックカップ第 17回 U18/第 54回 U16陸上競技大会及び U16リレー 

フェスティバルの参加資格について 

（１） JOCジュニアオリンピックカップ（愛媛大会）参加資格 

① 開催日：10月 20日（金）～22日（日） 

② ターゲットナンバー種目は規定の資格を充たし、日本陸連が定めたランキング内の選手。 

※申込資格種目①と②の両方で資格記録を突破すること。※申込資格記録一覧参照 

③ 都道府県代表枠は第 54 回全沖縄ジュニア陸上競技選手権大会において、優勝者を推薦す

る。但しリレー競技については県選抜チームとする。 

（２） 全国 U16 リレーフェスティバルの参加資格 

① 開催日：10 月 7 日（土）8 日（日） 

mailto:kyogikai@jaaf-okinawa.com


② 開催場所：国立競技場 

③ 選抜リレー選考について(U16 4×100ｍリレー) 

 ・U16（100ｍ）に出場の上位入賞者から選抜する。 

 ・補員については２年生 1 名、1 年生 1 名を選出する。 

    ※1 年生の補員について 1 年（100ｍ）出場選手、U16（100ｍ）に出場した 1 年生の選手

2 名のタイムが同記録に等しい場合、これまでの公認大会の記録を参考にし中体連陸

上専門部の選考により決定する。 

16 そ の 他  

・競技中の疾病、傷害等は主催者側で応急処置を行うが、それ以後の責任は負わない。 

・日本陸上競技連盟「大会開催におけるガイダンス」及び沖縄陸協ＨＰに掲載している「技 

開催にあたっての新型コロナウィルス感染症予防ガイドライン」を厳守すること。 

※参加者は事前に医師の診断を受けるなどして、自己の責任において健康管理をすること。 

・自然災害（台風等）や感染症状況により公的機関から自粛要請があれば、大会中止・延期する 

場合がある。その場合は沖縄陸協 HPにて告知する。 

・個人情報については、個人情報保護に関する法令を遵守し適性に取り扱う。取得した個人 

 情報は、競技大会の資格審査･競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成･ホームペー 

ジ･動画配信･掲示板･報道発表･記録発表（記録集）等、その他必要な連絡等に利用する。 

大会に参加する選手はこれに同意する。 

 

※申込資格記録を確認する  ↓クリック 

JOC ジュニアオリンピックカップ 第 17 回 U18/第 54 回 U16 陸上競技大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jaaf.or.jp/files/competition/document/1766-1.pdf


2022年度U18/U16大会　申込資格記録一覧（案）

【U16男子】

No. 実施種目
ターゲット
  ナンバー

男子申込資格種目

①
②

いずれか1つの記録を突破すること

1 100m 40 100m 11.10 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.60 走高跳 1.50 砲丸投＊ 8.50
2 走幅跳 30 走幅跳 6.60 100m 12.00 110mH＊ 18.00 走高跳 1.50 三段跳 11.00 砲丸投＊ 8.50
3 走高跳 30 走高跳 1.88 100m 12.50 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.50 砲丸投＊ 8.50
4 砲丸投(5.000kg) 30 砲丸投(5.000kg) 13.10 100m 13.80 走幅跳 4.80 走高跳 1.40 円盤投＊ 23.00
5 棒高跳 30 棒高跳 4.10 100m 12.30 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.50 走高跳 1.50 砲丸投＊ 8.50
6 150m 47

都道府県代表選手各1名
  ※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

7 110mH(0.991m/9.14m) 47
8 三段跳 47
9 1000m 47

10 ジャベリックスロー 47
11 円盤投(1.500kg) 47

＊ハードルの規格は110mH(0.914m/9.14m),110mH(0.991m/9.14m),110mH(1.067m/9.14m)のいずれでも構わない。
＊円盤投の規格は1.500㎏/1.750㎏、いずれでも構わない。
＊砲丸投の規格はは4.000㎏/5.000㎏/6.000㎏、いずれでも構わない。

【U16女子】

No. 実施種目
ターゲット
  ナンバー

女子申込資格種目

①
②

いずれか1つの記録を突破すること

1 100m 40 100m 12.40 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.50 走高跳 1.30 砲丸投＊ 8.00
2 走幅跳 30 走幅跳 5.45 100m 13.30 100mH＊ 17.40 走高跳 1.30 三段跳 9.00 砲丸投＊ 8.00
3 走高跳 30 走高跳 1.60 100m 13.80 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.30 砲丸投＊ 8.00
4 砲丸投(2.721kg) 30 砲丸投(2.721kg) 12.80 100m 15.30 走幅跳 4.00 走高跳 1.20 円盤投(1.000kg) 20.00
5 棒高跳 47

都道府県代表選手各1名
  ※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

6 150m 47
7 100mH(0.762m/8.50m) 47
8 三段跳 47
9 1000m 47

10 ジャベリックスロー 47
11 円盤投(1.000kg) 47

＊ハードルの規格は100mH(0.838m/8.50m),100mH(0.762m/8.50m),100mH(0.762m/8.00m)のいずれでも構わない。
＊砲丸投の規格はは2.721㎏/3.000㎏/4.000㎏、いずれでも構わない。


