
競技開始
時刻

種目 種別 ラウンド 組数 参加人数

１～4 8:40
5～8 8:55
9～12 9:10
13～15 9:25
１～4 9:40
5～8 9:55

9～1１ 10:10
12～14 10:25
15～1７ 10:40
１～4 10:50
5～8 11:00

9～1２ 11:10
１～4 8:40
5～8 8:50
9～11 9:00
１～4 9:25
5～8 9:35
9～12 9:45
13～16 9:55
17～19 10:05
１～4 10:45
5～8 10:55
9～10 11:05

12:00 １～2 11:40 ３００ｍ 高校・一般女 タイムレース決勝 2組 12人

１～3 11:50

4～6 12:00

13:30 １～2 13:10 ４×１００mR 高校・一般女 予選（3着＋2） 2組 14チーム

13:40 １～3 13:20 ４×１００mR 高校・一般男 予選（2着＋2） 3組 18チーム

１～3 13:35

4～6 13:45

１～3 14:00

4～7 14:10

14:50 １～2 14:30 ８００ｍ 高校・一般女 タイムレース決勝 2組 12人

15:00 １～4 14:40 ８００ｍ 高校・一般男 タイムレース決勝 4組 26人

15:20 ４００ｍH 高校・一般女 決勝 5人

15:25 １～2 15:05 ４００ｍH 高校・一般男 タイムレース決勝 2組 13人

15:40 ３００ｍH 高校・一般女 決勝 3人

15:45 ３００ｍH 高校・一般男 決勝 2人

15:55 ３０００ｍ 中学女 決勝 4人

16:10 ３０００ｍ 少年B男 決勝 21人

高校・一般女 2人

高校・一般男 18人

17:00 ４×１００mR 高校・一般女 決勝 8チーム

17:10 ４×１００mR 高校・一般男 決勝 8チーム

競技開始
時刻

種目

1 9:30 走幅跳
2 9:30 走高跳
3 11:30 棒高跳
4 11:30 走幅跳
5 11:30 走高跳

走幅跳
走幅跳

2 9:30 ジャベリックスロー

3 13:00 ジャベリックボール

4 15:30 やり投

【フィールド競技】

25人／１８人

14:50 高校・一般男／高校・一般女 ９人／８人

投
擲

1 9:30
中学男／中学女 2人／1人

高校・一般女 5人

高校男／一般男 4人／1人

8:50 中学男／中学女 3人／１２人

8:50 砲丸投

12:20 小学４・５・６男女

10:50 高校・一般男／中学男 1２人／３人

6 15:00 14:20
少B年男／少年B女 5人／２人

中学男／中学女 1５人／19人

中学女／高校・一般女 ３人／７人

10:00 高校・一般男／高校・一般女 ９人／７人

10:50 小４・５・６／女 36人

順序 招集完了時刻 種別 参加人数

跳
躍

8:50 小４・５・６／男 45人

8:50

決勝

20 16:40
21 16:50

18 15:50

19 16:25 16:05 ５０００ｍ

15

16 15:25

15:20

15:00

17 15:35

11

8

7

12

13

14

5

6

4 12:10 ３００ｍ 高校・一般男

昼　　　食

タイムレース決勝 6組

77人

41人

3

３※ 11:05 １００ｍ 中学女 タイムレース決勝 10組

19組 149人２※ 9:45 １００ｍ 小４・５・６女 タイムレース決勝

１※ 9:00 １００ｍ 小１・２・３女 タイムレース決勝 11組 88人

12組 92人3 11:10 １００ｍ 中学男 タイムレース決勝

2 10:00 １００ｍ 小４・５・６男 タイムレース決勝 17組 129人

15組 118人

競 　技　 日　 程　
令和５年４月２９日（土）

【トラック競技】　※はバックストレート使用

順序 招集完了時刻

1 9:00 １００ｍ 小１・２・３男 タイムレース決勝

46人

49人7組

6組タイムレース決勝

タイムレース決勝小４・５・６男４００m

小４・５・６女４００m

14:20

13:55



競技開始
時刻

種目 種別 ラウンド 組数 参加人数

9:00 5000mW 高校・一般男女 決勝 5人・4人

9:45 ８００ｍ 中学女 タイムレース決勝 3組 23人

10:00 ８００ｍ 中学男 タイムレース決勝 3組 22人

10:15 １～2 9:55 １００m 少B女 予選（3着＋2） 2組 14人
１～3 10:05
4～5 10:20
１～4 10:25
5 ～8 10:40
9～1１ 10:55
12～14 11:10
１～3 11:25

4～6 11:40

13:00 1～2 12:40 ４×４００mR 高校・一般男 予選（3着＋2） 2組 10チーム

13:10 １００ｍH 少年B女 決勝 5人

13:20 １００ｍH 高校・一般女 決勝 6人

13:30 １１０ｍH 少年B男 決勝 2人

13:40 １１０ｍH 高校・一般男 決勝 8人

13:50 １００m 少年B女 決勝 8人
13:55 １００ｍ 少年B男 決勝 8人

14:10 １００m 高校・一般女 決勝 8人
14:15 １００m 高校・一般男 決勝 8人
14:25 １５００ｍ 少年B女 決勝 8人

14:30 1～2 14:10 １５００ｍ 中学男子 タイムレース決勝 2組 25人

14:45 1～2 14:25 １５００ｍ 高校・一般女 タイムレース決勝 2組 26人

14:50 1～3 14:30 １５００ｍ 高校・一般男 タイムレース決勝 3組 47人

15:05 3000mSC 高校・一般男 決勝 5人

15:35 ４×４００mR 高校・一般女 決勝 6チーム

15:40 ４×４００mR 高校・一般男 決勝 8チーム

競技開始
時刻

種目

1 9:30 走幅跳
2 11:30 走幅跳
3 14:00 三段跳

【フィールド競技】

昼　　食

2 13:00 12:20 円盤投
高校男／一般男 ６人／１人

中学男／少年B男 1人／２人

高校・一般女／少年B女 ５人／１人

１３人／５人

投
て
き

1 10:00 9:20 ハンマー投
高校／一般男 ３人／２人

高校・一般女 ６人

参加人数

跳
躍

8:50 高校・一般女 14人

10:50 高校・一般男 20人

13:20 高校・一般男／高校・一般女

23 15:20

順序 招集完了時刻 種別

18

19

20

21 14:45
22 15:15

15 13:50
16 13:55
17 14:05

12 13:20
13 13:30
14 13:35

9 12:50

10 13:00

11 13:10

8

7 11:45 １００m 高校・一般女
ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

（0着＋8）
6組 48人

111人6 10:45 １００ｍ 高校・一般男
ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

（0着＋8）
14組

少B男 予選（1着＋3） 5組 39人

3 9:40
4

5 10:25 １００m

【トラック競技】

順序 招集完了時刻

1 8:40

2 9:25

競 　技　 日　 程　
令和５年４月３０日（日）


