
0:20 分前

1 1,500m 女子 1組 18:00 3 人

2 1,500m 男子 1組 18:10 16 人

3 3,000ｍ 女子 1組 18:20 12 人

4 3,000m 男子 1組 18:40 24 人

5,000m 男女 1組 19:00 19/1人

5,000m 男子 2組 19:25 21 人

長距離記録会タイムテーブル

20:00完全撤収

競技開始

17:40

17:50

18:00

18:20

18:40

19:05

招集完了

時刻
順序 種目 種別 競技開始時刻

19:45

5

参加人数

競技終了時刻


