
第４４回 全国都道府県対抗女子走大会 沖縄県選手選考基準】 

１ ≪目標≫ 

全国都道府県対抗女子駅伝競走大会の競技成績の向上を図る。 

 

２ ≪具体的目標≫ 

全国都道対抗女子駅伝競走大会過去最高順位・記録を上回る。 

 

３ ≪代表選手及び強化選手選考について≫ 

（１）各種大会の記録等を参考に、都道府県女子駅伝スタッフが代表選手を選出する。 

（２）県内中学校、高等学校の情報収集を行う。 

（３）県内・外大学・実業団の監督と連携し、選手発掘に努める。 

（４）選手選考を１２月に行い、最終の選手選考を理事会で決定する。 

 

４ ≪代表選手選考基準≫ 

【中学校】 

（１）令和７年度 ３０００ｍの公認記録及び、各駅伝大会の記録・順位 

（２）第１回目、第２回目の選考会を見て最終選考する。 

 

【高 校】 

（１）令和７年度 ３０００ｍの公認記録上位者及び、各駅伝大会の記録・順位（９分台の選手は免除） 

（２）今年度 ３０００ｍ公認記録上位者の中から５名程度選考する。 

その際、セカンドタイム及び高校生区間の適正等も考慮しスタッフ協議の上決定する。 

 

【大学・一般】 

（１）今年度各競技会及び公認記録会の３０００ｍ・５０００ｍ・１００００ｍの成績と記録を有する者を選考

対象とする。その際セカンド記録及び安定性等も考慮する。＊１０ｋｍをある程度のレベルで走れる選手 

（２）ふるさと選手については、今年度の競技実績を考慮し選考対象とする。 

      

５【選考会について】 

＊全国中学校駅伝大会に出場する選手は、第１回目の選考会に申し込みをして下さい。 

（１）第１回目選考：令和 ７年 11 月 2２ 日(土) 場所：県総合運動公園陸上競技場 時間：未定   

中学：３０００ｍ  高校３０００ｍ（希望選手のみ） 

（２）第２回目選考：令和７年 12 月  ６日(土)  場所：県総合運動公園サブ競技場 時間：未定（後日） 

 

≪スタッフ≫ 

監督    玉城 健司 （宜野座村立宜野座中学校 教諭） 

コーチ   金城 洋子 （沖縄県立那覇西高等学校 教諭） 

コーチ   奥本 正  （名桜大学大学院スポーツ健康科学研究科 教授） 

支援コーチ 座安 晃  （らんなーずさぽーと企画 代表） 

支援コーチ 渡口 友理恵（南城市立船越小学校 教諭） 

支援コーチ 矢野 純  （エナジックスポーツ高等学院） 

トレーナー 坂巻 弘道 （木の根整骨院 代表） 


